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 بسمه تعالی

 

 خودمراقبتی و نامه مهروارهشیوه

 مصرف مواد و الکلاز  پیشگیری

 

  مقدمه

گیری صحیح از و بهره و پیشگیری از مصرف مواد و الکل ی فرهنگ خودمراقبتیدر راستای اشاعه

ها در ها به سوی اولویتدانش و مهارت و هنر دانشجویان در حل مشکلات این حوزه و هدایت آن

خدمات  یو بهبود جایگاه نظام سلامت کشور و توسعهپیشگیری از مصرف مواد و الکل حوزه 

های نسل بهداشتی و درمانی در سطوح مختلف و از طرفی با عنایت به مسئولیت اجتماعی دانشگاه
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ذیر و حساس به مسائل سلامت پمسئولیت ی متخصص،حکیم،چهارم و لزوم تربیت و پرورش جامعه

در حل مسائل و  ،ی رشد و بالندگی جامعه را فراهم آورندبا تولید علم و ترویج دانش زمینهکه 

ای همسئولیت ،ی سلامت مشارکت فعال داشته باشندمشکلات اجتماع به خصوص مسائل حوزه

 .رود از اهداف و وظایف اصلی دانشگاه به شمار می ،فردی و اجتماعی خود را به خوبی ایفا کنند

مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران در  یو درمان و آموزش پزشکی  با همکاروزارت بهداشت 

های نظام کارآمد جمهوری اسلامی ایران و با عنایت به لزوم گسترش و ترویج راستای تحقق آرمان

در پیشگیری از مصرف مواد  اجتماعی و جسمی و ، معنوی، فرهنگ خودمراقبتی در حوزه ی روانی

مهرواره  اریزاقدام به برگسراسر کشور های به منظور شناسایی و رشد استعدادهای دانشگاهو الکل 

 .نموده است پیشگیری از مصرف مواد و الکل و خودمراقبتی

 

 

  اهداف

 روانی)ی خود مراقبتیای حوزههی دانشگاهیان برای مشارکت در فعالیتانگیزه تقویت ،

  (جسمی، معنوی ،اجتماعی

 و محیط زیست و وپیشگیری از مصرف مواد و الکلین ضرورت خودمراقبتی بیت 

 و وپیشگیری از مصرف مواد  ی خودمراقبتیپایه گذاری نسل جدید در پاسخگویی در زمینه

 و الکل

 افزایش حس نشاط دانشجویان 
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 یش همدلی و همکاری بین دانشجویانزااف 

 به آسیب های مصرف مواد و الکل دانشجویان د نگرش صحیح جاای 

 سلامت یتاثیرگذاری و اثربخشی در حوزه 

 افزایش نوآوری و خلاقیت هنری 

 

 محورهای مهرواره

 معنوی، اجتماعی و جسمی خودمراقبتی روانی ، 

 در پیشگیری از مصرف مواد و الکل خودمراقبتی 

 و محیط زیست خودمراقبتی اجتماعی 

  و حال خوبخودمراقبتی 

 

 معیارهای ارزیابی 

 وآوری و خالقیت ن 

  اندازه جامعه هدف 

 و علمی رعایت اصول فنی 

 قی لارعایت اصول اخ 

 بخشی رگذاری و اثتاثیر 
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  قابلیت توسعه و گسترش 

 میزان مشارکت 

 

 های مهروارهبخش

 های تجسمیآفرینش: 

 عکاسی و تصاویر دیجیتال

 نقاشی

 خطاطی

 )در همه تکنیک ها پذیرفته میشه و خطاطی نقاشی ،عکاسی(

 های ادبیآفرینش: 

 شعر

 داستان

 متن ادبی

 )شودپذیرفته میدر هر سه حیطه اثر طنز (

 های نماییآفرینش: 

 )تئاتر و نمایشنامه خوانی(تئاتر

 ...(مستند، فیلم کوتاه، ولاگ و(فیلم
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 استند آپ

 پادکست

 

  خلاقانه(های نوآورانه و ارائه طرحعلمی:  )  آفرینش های 

ای و گروه هدف دانشجویان کلیه مقاطع تحصیلی های مداخلههای پیشنهادی در قالب پروپوزالطرح

بدیهی است  دهنده تنظیم و ارسال گردد.کامل مشخصات طرحبا ذکر بعلاوه دستیاران تخصصی 

 دارای پشتوانه علمی و قابلیت اجرایی داشته باشند. بایستیها میطرح

 

 مخاطبین 

 در کلیه مقاطع تحصیلی و دستیاری پزشکی های سراسر کشوردانشگاه هایدانشجویان  دانشگاه ویژه

 های وزارت علوم و وزارت بهداشت() تمام دانشگاه و اساتید مشاور

 

 جوایز آثار برگزیده

.دانشجویان کلیه مقاطع تحصیلی کارشناسی، کارشناسی 1کننده ) به ده اثر برتر در هر گروه مشارکت

اثر  30. اساتید مشاور( جمعا PHD  3.دستیاران تخصصی و دانشجویان 2ارشد ، دکترای حرفه ای 

معاونت دانشجویی  ، بعد از بررسی در دبیرخانه، لوح تقدیر از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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میلیون ریال کارت  20به همراه  و اداره مشاوره و سلامت روان کی ایراندانشگاه علوم پزشفرهنگی 

 هدیه اهدا خواهد شد.

 

 قوانین عمومی

  های دیگر حتمی ار به شیوهآثفرم مربوطه به طور کامل و دقیق تکمیل شود. در صورت ارسال

ه و رشته تحصیلی دانشجو گانام، نام خانوادگی، شماره تماس، شماره دانشجویی، نام دانش

 ذکر شود. 

  توانند جهت رفع ابهامات خود با دبیرخانه ارتباط برقرار کرده و سوالات خود میدانشجویان

 را مطرح نمایند. 

  از آثار آن به صورت فیزیکی و دانشجو دبیرخانه مهرواره حق دارد با ذکر نام و نام خانوادگی

ها و... را از صاحب ر و حق شرکت در دیگر جشنوارهمجازی استفاده کند. دبیرخانه حق انتشا

 گیرد. اثر نمی

 توانند هم زوایای پیدا و هم زوایای پنهان از محورهای مربوطه داشته باشند. لازم آثار می

 ، در صورت نیاز در رابطه با اثر خود توضیحات کافی را در فرم مربوطه ارائه دهد. دانشجو است

 ل مقررات و شرایط جشنواره است .ارسال آثار به منزله قبو 
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  قوانین اختصاصی

 های تجسمیآفرینش

 خطاطی،نقاشی 

 می باشد.  الزامی جشنواره در صورت نیاز دبیرخانهتحویل دادن اصل اثر به  -

 آثار می بایست مرتبط با محور های جشنواره باشد. -

 نوع تکنیک اثر، آزاد است.  -

 .دشبا دانشجوامضا همراه با آثار ارسالی شایسته است  -

ان باشد، امتیازی را دریافت نخواهد دانشجویدر صورتی که اثر تولیدی، عینا کپی از آثار دیگر  -

 کرد. 

 تصاویر دیجیتال : 

 آثار می بایست مرتبط با محور های جشنواره باشد. -

 ؛ و تمام انواع تصاویر دیجیتال میتوانند در مهرواره شرکت کنند. نوع تکنیک اثر، آزاد است -

باشد، امتیازی را دریافت نخواهد  دانشجویاندر صورتی که اثر تولیدی، عینا کپی از آثار دیگر  -

 کرد. 

  شایسته است آثار با کیفیت قابل قبول بارگزاری شود.  -

( اثر را PSDدر صورت درخواست داوران جشنواره، شرکت کننده موظف است فایل لایه باز ) -

در صورت عدم ارائه فایل لایه باز اثراز داوری حذف خواهد برای احراز هویت آن ارائه نمایند. 

 شد.
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 عکس 

هرعکسی در حوزه محور های جشنواره در هر ژانری امکان شرکت در این بخش را دارد؛  -

مانند، پرتره، لندسکیپ طبیعت،لندسکیپ شهری و معماری، اجتماعی، قوم نگاری، صحنه 

  ...پردازی شده، مستند، خیابانی و

 دد.موضوعی آثار الزاما باید رعایت گراولویت  -

شایسته است، عکس ها با کیفیت و حجم مناسب، بارگذاری شوند )حداقل طول ضلع بزرگ  -

  .پیکسل باشد( 1000عکس باید 

 .ای وجود نداردمحدودیتی در استفاده از دوربین های حرفه -

راپ و حذف اشیاء های مستند و خیابانی، ویرایش عکس در حد اصلاح نور، رنگ، کدر شاخه -

 .ای وارد نکندتا آنجایی مجاز است که به اصالت عکس خدشه

ها هر میزان از ادیت )به جز فوتومونتاژ و کولاژ( برای اعمال ذهنیت هنرمندانه در سایر شاخه -

 .به اثر، مجاز است

شایسته است هنرمند، عکس های فتومونتاژ و کولاژ را در بخش تصاویر دیجیتال بارگزاری   -

 .ندک

 .باشداستفاده از واترمارک در عکس ممنوع می -

 .های تصاویر قرار گیرندامضاء یا لوگوی شخصی در سایز کوچک و در گوشه شایسته است -

در صورتی که کیفیت آثار ارسالی برای چاپ در کتاب و نمایشگاه مناسب نباشد، اصل فایل  -

 .با کیفیت بالاتر درخواست خواهد شد



 

10 
 

 .متناسب با عکس، امتیاز مثبت به همراه دارد داشتن عنوان مناسب و -

شایسته است اطلاعات مربوط به مکان و زمان عکس برداری و مدل دوربین مورد استفاده   -

 .در هنگام بارگذاری در سایت جشنواره در قسمت توضیحات درج شوند

 اشد.عکس ها باید دارای عنوان ب -

 های ادبیآفرینش

 ،داستان کوتاه ترانه، شعر طنز، شعرنو، شعر کلاسیک  

 در بخش شعر کلاسیک )غزل ، مثنوی، چهارپاره ، رباعی یادوبیتی پیوسته، قصیده و...( و -

 شعرنو)سپید و نیمایی( مورد قبول است. 

آثار باید با توجه به محورهای موضوعی درج شده در فراخوان باشند، در غیر اینصورت از روند  -

 داوری خارج خواهند شد.

 می باشد.  1۴یا  12و با اندازه  B Nazaninیا  B Lotusفونت آثار ارسالی  -

 2000حداکثر  متن ادبیکلمه ، در رشته  7000تعداد کلمات در رشته داستان کوتاه حداکثر -

 کلمه می باشد.

 در این رشته ها حداقلی در نظر گرفته نشده است.  :1تبصره  

 : تعداد کلمات برای آثار طنز و غیر طنز برابر است.  2تبصره 

نام "به عنوان  آثار ادبی حتما دارای اسم مناسب بوده و از استفاده اعداد، عبارات بی ربط و ... -

 در سامانه ثبت آثار خودداری شود.  "اثر
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 ای نام افراددر فایل ارسالی نباید مشخصات افراد ذکر شده باشد. در صورتیکه فایل ها دار -

 باشد از روند داوری  خارج خواهد شد. 

فرم  متقاضی باید ضمن تکمیل فرم تقاضای شرکت در جشنواره، پس از درج اطلاعات در -

 PDFوهم نسخه  Wordمربوطه، از طریق سامانه جشنواره ثبت نام نماید؛ همچنیتن هم نسخه 

 خود را نیز در سامانه جشنواره بارگذاری نماید.

   ل رجوع داوران فایل الکترونیکی اثر می باشد.تنها مح -

 

 نمایی هایآفرینش

 تئاتر 

  تئاتر صحنه ای، خیابانی و نمایشنامه خوانی

برای ارسال اثار، کارگردان اثر مربوطه باید اثر خود را در یکی از فضاهای ابری آپلود کرده و  -

بارگزاری کند.)بهتر است برای این کار از گوگل درایو و یا پیکو  pdfو  wordلینک را به صورت 

 فایل استفاده کنید.(

 دبیرخانه جشنواره تنها پذیرای نسخه تصویری کامل آثار خواهد بود.  -

 کارگردان اثر به عنوان نماینده اثر، مسئول ثبت نمایش در سامانه جشنواره است. -

اشت؛ گروه مربوطه باید یک نفر را به عنوان : در صورتی که اثر چند کارگردان د1تبصره

 نماینده معرفی کند. 
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 استفاده و حضور مشاور در زمان اجرای نهایی مورد قبول خواهد بود. 

 الزامی می باشد.  در مورد اثار داخلی مجوز کتبی نویسنده، مترجم ویا ناشر، -

ه دانشجویی، نام دانشکاه کارگردان اثر باید اطلاعات)نام، نام خانوادگی، شماره تماس، شمار -

آورده و وظیفه عوامل  wordو رشته تحصیلی( تمام عوامل را به صورت کامل در یک فایل 

 پشت صحنه را شرح دهد. 

)درصورتی که در ابتدای  دقیقه می باشد. ۴۵مدت زمان اجرای نمایشنامه خوانی حداکثر  -

 فایل کم خواهد شد(اثر، افراد خود را معرفی کرده باشند، زمان مربوطه از کل 

 .فیلمبرداری آثار تئاتر بصورت تک دوربین و بدون تدوین باشدشایسته است  -

 استندآپ کمدی 

باید اثر خود را در یکی از فضاهای ابری آپلود کرده و لینک را به  دانشجورای ارسال اثار، ب -

بارگزاری کند.)بهتر است برای این کار از گوگل درایو و یا پیکو فایل  pdfو  wordصورت 

 استفاده کنید.(

 نفرات راه یافته به مرحله کشوری به صورت زنده و در قالب مسابقه ، اجرا خواهند داشت.  -

رعایت شئونات و رفتارهای اخلاقی و پرهیز از شوخی های سخیف، عدم توهین به قومیت  -

 است.یاسی در متن های اجرا شده ضروری ها، فرد یا گروه س

 فیلم 

 فیلم کوتاه داستانی، مستند، پویانمایی، تیزرو نماهنگ



 

13 
 

برای ارسال اثار، کارگردان اثر مربوطه باید اثر خود را در یکی از فضاهای ابری آپلود کرده و  -

بارگزاری کند.)بهتر است برای این کار از گوگل درایو و یا پیکو  pdfو  wordلینک را به صورت 

 فایل استفاده کنید.(

آثار باید با توجه به محورهای موضوعی درج شده در فراخوان باشند، در غیر اینصورت از روند  -

 . داوری خارج خواهند شد

 ند. فیلم هایی که فاقد استانداردهای فنی باشند از مرحله بازبینی حذف می شو -

دبیرخانه هیچ مسئولیتی در قبال آسیب های ناشی از ارسال نامطلوب آثار از جانب شرکت  -

 کننده ندارد.

و در یکی از فرمت های  Full HDیا  HDV, DVفیلم های ارسالی بایستی در یکی از قطعهای  -

(26۴.DV AV MPEG4 , MOV ( H .باشد 

 جایزه جشنواره به کارگردان اثر تعلق خواهد گرفت.   -

کارگردان اثر باید اطلاعات)نام، نام خانوادگی، شماره تماس، شماره دانشجویی، نام دانشکاه  -

آورده و وظیفه عوامل  wordو رشته تحصیلی( تمام عوامل را به صورت کامل در یک فایل 

 پشت صحنه را شرح دهد. 

  پادکست 

 به دبیرخانه ارسال شود mp 3باید به صورت فایلهای صوتی  -

دبیرخانه جشنواره مجاز است به منظور استفاده فرهنگی نسبت به انتشار آثار در رسانه های  -

 دیداری، شنیداری، فضای مجازی و... با ذکر نام صاحب اثر اقدام نماید.
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 دقیقه باشد. 20شایسته است زمان پادکست مربوطه کمتر از  -

 

 فرایند داوری

گذاری مهرواره تدوین و متعاقبا جهت های داوری توسط شورای سیاستدی مراحل و استاندارهکلی

 .ا انجام خواهد گردیدهاجرا به دبیر خانه ارسال خواهد شد و داوری آثار بر اساس این شاخص

 مشارکت کنندگان

دانشجویان کارشناسی، های دانشجویی در تمام مقاطع تحصیلی اعم از به منظور مشارکت کلیه گروه

پزشکی، دستیاری تخصصی و اساتید مشاور در این مهرواره سه  کارشناسی ارشد، دکترای حرفه ای،

 گردد:بخش مجزا به شرح زیر برگزار می

 کارشناسی ارشد، دکترای حرفه ای،پزشکی کارشناسی، .دانشجویان مقاطع تحصیلی1

 PHD.دستیاران تخصصی پزشکی و دانشجویان 2

   تید مشاور.اسا3

 گاه شمار مهرواره

 شهریور ماه  31 مهلت ارسال آثار:



 

15 
 

هداشت جهانی ب مهر مصادف با روز 1۸ :برگزیدگان زم نتایج و تقدیر ازاری آئین پایانی و اعلارگب

 روان

 روش ارسال آثار

 counseling@iums.ac.ir ارسال آثار همراه با مشخصات صاحب اثر به 

  mvZDA2WLX1https://forms.gle/HkEpGaQو یا ارسال به لینک  

 

 برگزارکنندگان

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایرانفرهنگی معاونت 

 و آموزش پزشکی ، درمان بهداشتاداره مشاوره و سلامت روان وزارت 

 سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی ایران و همیاران کانون دانشجویان همتایاران

 های فرهنگی، هنر و ادبی و کانون همیاران و، کانونهای علمیها، انجمنها، دانشگاهو سایر سازمان

 همتایاران سلامت روان 
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